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の さい　　はっけん

の さい　はっけん
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ふじみ野市で作られている主な農作物

ふじみ野市はたくさんの種類の野菜がつくられています。

水菜

お米お茶

枝豆

さといも 小松菜

ブロッコリー

かぶ

じゃがいも ほうれん草

にんじんきゃべつ

さつまいも白菜大根

トマト

チンゲン菜

きゅうり なす

とうもろこし

長ねぎ

ブルーベリー

落花生
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ふじみ野市役所

ふじみ野市大井総合支所

警察入口

弁天橋

駒林東

滝

慶珍地蔵

駅入口

市役所前

川崎

水天宮

花の木中前

駅入口

亀久保

西沼公園

清見第 2公園

清見第 1公園

元町西公園

南台あすなろ公園

大原公園北野さくら公園

富士見台公園

福岡中央公園

西ノ原中央公園

東原親水公園

東久保中央公園

亀久保中央公園

亀久保西公園

元町東公園

水天宮公園

鶴ヶ岡中央公園

西公園

上福岡 6丁目公園

西中央公園

4

八雲神社

稲荷大神

大杉神社

天満宮

八幡神社

白山神社

長宮神社

稲荷神社

三角の浅間神社

の つく

のし しゅるい やさい

おも のうさくぶつし

ふじみ野市運動公園

福岡橋

文

農産物にまつわる「ことわざ」

農林水産省ウェブサイト「こども農林水産省」
https://www.maff.go.jp/j/kids/index.html

のうさんぶつ

・大根役者
・冬至にかぼちゃを食べるとかぜをひかない
・柿が赤くなると医者が青くなる

だいこんやくしゃ

とうじ た

かき あか いしゃ あお

これらのことば聞いたことありますか？
昔から言われている農産物にまつわる「ことわざ」です。
どんな意味があるのか考えてみましょう

のうさんぶつ

かんがいみ

むかし い

き

出典

このページはクイズや映像から楽しく農業を学べます。
ぜひ調べてみてください。

答えは下のウェブサイト「農産物の故事・ことわざ」のページを確認してみましょう。
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ふじみ野市の野菜販売順位

ふじみ野市産野菜・旬のマトリックス
1 月 2月 3月 4月 5月 6月 7月 8月 9月 11月10月 12月

収穫時期

あぐれっしゅふじみ野の販売実績です。

1
2
3
4
5

6
7
8
9

ふじみ野市の野菜は給食に使われているって本当？？

地元野菜のおいしさを子どもたちに味わってもらいたい

ふじみ野市学校給食に使用頻度の高い順位

ふじみ野市学校給食に地場農産物を活用した料理
にんじんおかかごはんの具 小松菜メンチカツ

にんじん、油揚げ、ちりめんじゃこ、
削り節

小松菜、豚肉、鶏肉、玉ねぎ

さといもの煮物 ごま和え

鶏肉、さといも、にんじん、
大根

ほうれん草、にんじん、もやし

※令和5年度実績

にんじん 長ねぎ 枝豆ほうれん草 さといも

1 2 3 4 5

給食で使われている野菜は市内の直売所で購入できる場所がたくさんあります。

たか じゅんい

小松菜メンチカツ

※令和 5 年 12 月 1 日～令和 6 年 11 月現在

はんばい じゅんい
の し やさい きゅうしょく

じもとやさい

のし

のし じばのうさんぶつ かつよう りょうり

がっこうきゅうしょく

がっこうきゅうしょく

しようひんど

ちさんちしょう ことば

ちいき しょうひ

ちいきせいさんちいきしょうひ

みみ

りゃく ちいき せいさんちさんちしょう

じばさんぶつ

ちいき

はか つと

にほん ふる ことば ことば

からだ

しほう

かんが かた

のし

よりよほう

げんざい あんぜんあんしん この がっこうきゅうしょく

がっこうきゅうしょく

ていきょう

とじもとのうさんぶつ

じもとのうさんぶつ こ

こ

こ

み

う

た

ふかりかい

たいせつ

さくせいじばさん

のうさんぶつじもと

き

かおい

ぶんか けんこうめん

しょうかい

せいさんしゃ

せいさんしゃ

はいふかくがっこう

あんぜん あんしん

こんだてひょう きゅうしょく きゅうしょくじ こうないほうそう

しんせん しょくざい

しょくざい

くしんよろこそださくもつ

しょくていきょう

えいきょう

あじ ちいき

ちいき

と

と

しゅん やさい せっきょくてき こんだて と

こ

りねん もと

つち ひと

そだ た

みじか

せいかつ よ

さんり

しんどふじ

しょくぶんか しょくさんぎょう しぜんかんきょう めぐ たい りかい

かつよう きょうど しょく かんしん あいちゃく ふか

のうさんぶつ

がっこうきゅうしょくほう

こ あじ

つか ほんとう
の　　　　　し

の　　　　　し

やさい

しゅんやさいさん

■

「地産地消」という言葉をよく耳にします。
「地産地消」とは、地域生産地域消費の略で、地域で生産され
た農産物などをその地域で消費することです。
学校給食法では、学校給食が「食育」の重要な役割を果たす
ものとして位置づけられています。その指導に当たっては、

「『地場産物』を活用し郷土や食への関心・愛着などを深め、
地域の食文化や食産業 または自然環境の恵みに対する理解を
図るように努めること」としています。
また、日本に古くからある言葉で、「身土不二」という言葉が
あります。
これは、「身体と土とは一つであるとし、身近なところ（三里
四方、四里四方）で育ったものを食べ、生活するのが良いと
する考え方」です。
ふじみ野市でも、現在「安全安心な好ましい学校 給食の提供」
の理念の下、地元農産物を学校給食に取り入れています。

地元農産物のおいしさを子どもたちに味わってもらうため、地域で採れた旬の野菜を積極的に献立に取り
入れています。生産者の顔が見える安全・安心でかつ新鮮な食材が提供されることは、子どもたちの食
文化や健康面でもいい影響が生まれます。献立表、給食だよりや給食時の校内放送で地域で採れた食材な
どを紹介して、子どもたちの理解を深めています。
また、子どもたちに地元の農産物を大切に食べてもらうため に、生産者から作物を育てる喜びや苦心して
いることなどをお聞きし、地場産だよりを作成し、各学校へ配付しています。

さつまいも

きゅうり

ねぎ

ほうれん草

ブロッコリー

にんじん

トマト なす

さつまいも

大根
小松菜

がっこうきゅうしょく

いち

しょくいく じゅうよう

しどう あ

やくわり は



直売所に行くときは
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個人直売所（有人）
個人直売所（無人）

JA直売所

個人直売所(茶)
観光農園(ブルーベリー等)

09http://fujiminokanko.jp/cyokubai.html
ふじみ野市観光協会のホームページ

直売所マップの情報は
WEBからもご覧いただけます。

※令和 7 年 1 月現在

・野菜を入れるエコバックを持参しましょう。

・小銭を用意して出かけましょう。

じさんやさい い

こぜに ようい で

ちょくばいじょ い

えいきょう

ばあい

のうさぎょう

また ばあい

よてい はや

直売所からのお願い

・天気や気温などの影響で作物の販売内容の変更や

　販売時期がずれる場合があります。

・年末年始、お盆休み、農作業や収穫状況により

　営業時間の変更又は臨時休業する場合があります。

・数に限りがありますので、予定より早く販売終了

　となることがあります。

てんき きおん

はんばいじき

ねんまつねんし ぼんやす

へんこうえいぎょうじかん

かぎかず

りんじきゅうぎょう

はんばいしゅうりょう

はんばいないようさくもつ へんこう

しゅうかくじょうきょう

ちょくばいじょ ねが

直売所マップ
ふじみ野市の農家さんの野菜が買える

ちょくばいじょ

の　　し のうか やさい か

のさいはっけん　　　　にんしょう

ふじみ野菜発見認証マークについて
ふじみ野菜発見認証マークはふじ
み野市内で生産された野菜のみに
貼られています。ふじみ野野菜は
あぐれっしゅふじみ野などで販売
しています。

しない せいさん やさい

やさい

はんばい

の

は の

の

はっけんにんしょうのさい

ふじみ野市内には、季節ごとに新鮮でおいしい採れたて

の野菜が多数あり食卓に彩りを添えてくれます。

まだ、知らない地元農産物の逸品を探してみてください。

と

やさい

しんせんきせつしないの

いろどしょくたくたすう そ

いっぴん さがじもとのうさんぶつし

野菜・果物あぐれっしゅふじみ野
【所在地】ふじみ野市うれし野 2-4-1
【TEL】049-263-5637
【営業時間】9:30 ～ 18:０0               
【定休日】第 3 水曜日（祝日の場合営業）・
年末年始

【販売品目】野菜・果物全般、
加工品（味噌、ジャム等）ほか

1

野菜　三上直売所
【所在地】ふじみ野市亀久保 4-1 
【TEL】090-4826-8596
【営業期間】
6 月中旬～ 7 月中旬（8︓00 ～ 12︓00）
※雨天時はお休みの場合があります。

【販売品目】とうもろこし、枝豆、トマト、
きゅうり、なすほか

7観光農園　雪平ファーム4
【所在地】ふじみ野市鶴ケ岡 3-18-23
【TEL】049-261-1560
【収穫体験】ブルーベリー︓6 月～ 8 月
（8:00 ～ 17:00 木金定休）
栗、柿、キウイフルーツ︓9 月～ 12 月

（9:00 ～ 16:00 土日のみ開園）
※雨天時はお休みの場合があります。

【直売品目】栗

撮影協力：イオンタウンふじみ野（福岡 2-1-6）

市内のスーパーなどには地場野菜

のコーナーがあります。

ぜひご利用ください。

しない じば やさい

りよう

の さい　はっけん

ちょくばいじょ い
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ふじみ野市役所

ふじみ野市
大井総合支所

警察入口

駒林東

滝

慶珍地蔵

駅入口

市役所前

川崎

水天宮

福岡橋

花の木中前

駅入口

亀久保

西沼公園 清見第 2 公園

清見第 1 公園

元町西公園

南台あすなろ公園

大原公園北野さくら公園

富士見台公園

福岡中央公園

西ノ原中央公園

東原親水公園

亀久保中央公園

亀久保西公園

元町東公園

水天宮公園
ふじみ野市運動公園

鶴ヶ岡中央公園

西公園

上福岡 6 丁目公園

西中央公園
八雲神社

稲荷大神

大杉神社長宮神社

白山神社

天満宮

八幡神社

稲荷神社

三角の浅間神社

弁天橋

新井園

嶋田園直売所

横山直売所

三上直売所

新井直売所

野澤直売所

雪平ファーム

あぐれっしゅふじみ野1

5

7

4

うちだふぁーまーず6

丸康園2

3

東久保中央公園

【所在地】ふじみ野市大井 603
【TEL】049-261-1199
【営業時間】9:30 ～ 18:00                 
【定休日】毎週水曜日・1/1 ～ 1/3
【販売品目】
緑茶､煎茶､和紅茶､抹茶､手もみ茶ほか

お茶　丸康園2

【所在地】ふじみ野市ふじみ野 2-12 
【営業期間】5 月～ 7 月中旬（11:00 ～
17:00）10 月～ 12 月（11:00 ～ 17:00）
※雨天時はお休みの場合があります。

【販売品目】とうもろこし､枝豆､トマト､
きゅうり､ブロッコリー､大根､ねぎほか

5

野菜うちだふぁーまーず
【所在地】ふじみ野市ふじみ野 4-8 
【営業期間】6 月~７月下旬 (15:00~18:30）
【定休日】日曜日
※雨天時はお休みの場合があります。

【販売品目】
とうもろこし､ヤングコーン
なす､きゅうり､トマトほか

6

野菜　嶋田園直売所

3
【所在地】ふじみ野市鶴ケ岡 2-24-16
【TEL】049-261-4188
【営業時間】10:00 ～ 16:00
【定休日】毎週火曜日（新茶時期除く）
【販売品目】緑茶、和紅茶ほか

お茶　新井園
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ふじみ野市の新鮮野菜イベント情報
のうか

のうか いろいろ

かいしゃいん

なつ ふゆ きしょう ちょうあさがたせいかつ

のうぎょうしゃ

ねんほど とない かいしゃ

かいしゃ

かいしゃ せんぎょうのうか

やす じっか のうぎょう

のうぎょう

のうぎょう まな いま ねん とお こめ いろいろ やさい

ほんかくてき おこな

どくがく

やながわ

おも た てつだ

てつだ

とう な

しごと

しごと しごと きょうみ

きょうみ

のうか しゅざい

せいかつ

のうぎょう

のうぎょう

かいしゃいん

さくもつ つく たいへん しゅうかく おお

のし

の　　　　し しんせんやさい じょうほう

農業のお仕事に興味はありますか? 
作物を作るのは大変なこともあるけど､収穫は大きなよろこびです。
農業に興味はあるけど､どんな生活サイクルなの? 
会社員とはちがうの?など農家さんを取材してみました。

農家さんのお仕事

20 年程都内の会社で仕事をしていました。
会社がお休みのときに実家の農業（主に田んぼ）を手伝っていましたが、お父さんが亡く
なられたのをきっかけに会社をやめ専業農家となりました｡お手伝いでやっていた農業を
本格的にひとりで行うことになった柳川さん｡わからないこともたくさんありましたが､
独学で農業を学び､今では 1 年を通してお米や色々なお野菜をつくっています。

やながわ のうさぎょう おこな にち

柳川さんが農作業を行う1日をのぞいてみましょう

会社員と農業者のちがいはなんですか。

5:00

朝食、朝食後翌日の出荷準備
（野菜の洗浄、袋詰め等）

パートさんが
出荷準備のお手伝い

出荷準備

夕食等自由時間

起床
畑で収穫作業6:00

8:00

10:30～ 12:30

19:00

18:00
19時には作業を終了するようにしています

昼食・休憩13:00
打合せ・来客対応はこの時間で

前日に準備しておいた野菜を
スーパーなどへ出荷7:30

Ａ

Q1

夏は4:30､冬は5:00起床と超朝型生活になりました。

きょうりょく のうか やながわ

ご協力いただいた農家さん　(柳川さん)

ふじみ野市農家さんに色々きいてみた

のうぎょう

やさい しゅうかく のうぎょう しょくぎょう かんがおお

やさい たね ひと ちい いっしょうけんめい くわて くわ おお りっぱ そだ

のうぎょう しごと こ

のうさぎょう きょうじつ なに

てんこうしだい やさい

やさい た きゃくさま おも

おも そだ てま じかん いっしょうけんめい

きんねん もうしょ えいきょう なつば さぎょう たいりょくてき

おし

農業をやっていてつらいこと、うれしいことを教えてください。

近年の猛暑などの影響で､夏場の作業は体力的につらいことがあります｡

天候次第で野菜が思うように育ってくれないこともあります｡それでも､手間と時間をかけて一生懸命つくった

野菜を食べてくれたお客様から「おいしかったよ」といわれることはとてもうれしく思います。

農作業をしない休日は何をしていますか。

月曜日は出荷をしない日にしています｡そうすることで､日曜日の午後に自由時間を多くとれるので､家族と過ごす時間

にしています｡子どもの学校行事の振替と合わせて日曜日の出荷終了後家族旅行にでかけたりもしています｡また､私は

海外のアーティストが好きで､来日コンサートがある際は､お休みを利用して地方会場のコンサートに行っています。

農業をお仕事にしたい子どもたちにひとことメッセージを！

野菜の種一つひとつはとても小さなものですが､一生懸命手を加えれば加えるほど大きく立派に育ってくれます。

そんな野菜を収穫するのは大きなよろこびです。ぜひ農業を職業として考えてみてください。

Ａ

Ａ
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畑で作業・収穫など15:00

出荷前のカラーニンジン
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■売り切れ次第終了

原則毎月第1火曜日10：00～12：00
原則毎月第3火曜日10：00～12：00　ふじみ野市役所本庁舎玄関脇

採れたて☆ふじみ野畑
と のばたけ

大井総合支所玄関脇

・ふじみ野市産業まつり 　
福岡中央公園にて
毎年11月３日に開催予定

イモ掘り体験サツマイモ苗植え

田植え 稲刈り体験

■その他の場所でも開催しています。
■時間場所は変更することがあります。

■売り切れ次第終了

・西中央公園

・大井総合支所　　     　

  　  

  

※詳細はホームページ・市報などでお知らせいたします。

２月中旬

７月上旬

11月下旬

12月上旬

・南台あすなろ公園

・JAいるま野福岡支店　

地元野菜の直売など、地場産業の
出展を中心に、模擬店、抽選会な
どが催されます。

ふじみ野市の地元農産物を生産者が直接販売します。

さんぎょう

産業まつり

軽トラ市
けい いち

のうぎょうたいけん がくしゅうかい

農業体験学習会

市内で採れた新鮮な野菜を
軽トラックに載せて生産者が
直接販売します。

農業に対して理解と関心を高めて頂くために
ふじみ野市、富士見市、三芳町の小学生を対象
とした農業体験を行っております。

お問合せ　JAいるま野東部地域管理課
　　　　　049-262-1620

https://www.pref.saitama.lg.jp/soshiki/b0921/index.html

やながわ

柳川さんにきいてみた Q Ａ＆
のうぎょう まな さいたまけんのうぎょうだいがっこう

埼玉県には農業を学べる「埼玉県農業大学校」があります。
埼玉県農業大学校では、2年または１年のなかで、校内にある実習ほ場※での実習や、販売実習を通じ、
農業に必要な栽培や経営に関する技術や知識を学べます。
詳しくは埼玉県のHPを確認してください。
※ほ場…農作物を栽培する場所。田や畑。

はんばいじっしゅう つう

まな

まな

ねん ねん こうない じっしゅうほじょう じっしゅう

さいたまけんのうぎょうだいがっこう

さいたまけんのうぎょうだいがっこう

さいたまけん

さいたまけん かくにん

のうぎょう

のうさくもつじょう

のうぎょう

くわ

ひつよう さいばい

さいばい ばしょ た はたけ

けいえい かん ぎじゅつ ちしき
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睡眠

～12月のとある1日～

農業を学べる「埼玉県農業大学校」
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